
灾害发生时的避难地址（紧急避难场所・避难所） 
 
 
●紧急避难场所 
 是已保命为最优先的、为了从灾害的危险中脱身的场所。例如、海啸的话预计不会被水淹的地区的广

场，风灾水灾的话预计不会受到洪水泥沙危害的学校的建筑物等。由于根据灾害的种类指定了相应的紧

急避难场所、请在日常生活中提前确认好哪种灾害时到哪里去避难比较好吧。 
 
 应当指出的是、到没有受灾危险的熟人和亲属家等去紧急避难也是很有效的方式。 
 
●避难所 
 是自己家受灾无法回家的情况下、在一定时期内、为度过避难生活的场所。无关灾害的种类、一般指

定为小学和初中等。室内的紧急避难场所大多数都可以作为接下来的避难所使用。 
 在确认了自己家里和周边地区是安全的话，就回家去吧。 
 
●紧急避难场所・避难所便览 
 该表中，记载有离每个住所最近的紧急避难场所，但也不是说必须要到该紧急避难所去避难。以灾害

地图为参照，提前确认好各种灾害的避难地址和避难路线吧。 
 
「各种灾害的注意事项」的阅读方法 
 △ 该用地的一部分等、由于进入了警戒区域等范围、请事先确认完「备注」栏内的注意事项后、仅仅

在紧急情况发生时才能利用的设施。 
 × 由于进入了警戒区域等范围、在原则上、无法利用的设施。 
 
●室内の紧急避难场所（泥沙灾害、洪水、海啸的时候）、避难所 
（表） 
 
●室外的紧急避难场所（地震、海啸、大火的时候） 
（表） 
 


